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CENTRUM ESTETYKI CIALA

ul. Kupiecka 32B
65-058 Zielona Gora

INSTRUKCJA BHP
W GABINECIE KOSMETYCZNYM

I. CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1.
2.

7.

Sprawdzié porzadek oraz stan oswietlenia i wyposazenia uzywanego w gabinecie.
Sprawdzi¢ i ewentualnie uzupetnié¢ zapas ochron (rekawiczki gumowe) i narzedzi jednorazowego
uzytku (strzykawki, pilniczki itp.).

. ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY

Utrzymywad tad i porzagdek w miejscu pracy.

Podczas zabiegdéw nalezy uzywac jednorazowych rekawiczek ochronnych (zmienianych przy kazdym
pacjencie).

Wykonywanie wszelkich zabiegéw, powinno odbywac sie wedtug obowigzujgcych procedur z
zachowaniem szczegdlnych zasad higienicznych.

Do wykonywania zabiegédw uzywaé narzadzi poddanych prawidtowej sterylizacji oraz materiatéw
medycznych majgcych stosowne atesty.

W przypadku uktucia sie podczas zabiegu (a takie w kazdym innym niezamierzonym przypadku
skaleczenia) nalezy stosowac sie do instrukcji ,Zasady postepowania przy ekspozycji na krew lub inny
materiat zakazny”.

Wszelkie odpady medyczne nalezy usuwa¢ do wydzielonych pojemnikéw i przekazywaé do
wyspecjalizowanych firm utylizacyjnych. Stosowaé sie do obowigzujgcej w CEC EFEKT , Instrukcjg
postepowania z odpadami”.

Nalezy przestrzega¢ w gabinecie zakazu spozywania positkdw i picia napojow oraz palenia tytoniu.

Il. CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1.
2.

3.

4.

5.

Uporzadkowac gabinet.

Niezwtocznie po zakonczeniu pracy uzywane instrumenty i narzedzia kosmetyczne nalezy poddac
sterylizacji.

Niezwlocznie po zakonczeniu pracy uzupetni¢ niezbedny zapas sprzetu jednorazowego uzytku,
materiatéw kosmetycznych i opatrunkowych oraz srodkéw ochrony indywidualne;j.

Sprawdzié, czy urzadzenia sg wytaczone spod napiecia, a nie zuzyte materiaty jednorazowe, o ile nie
stracity sterylnosci, odtozy¢ na miejsce dla nich przeznaczone.

Zamknac gabinet i zabezpieczy¢ przed wejsciem osdb niepowotanych.

IV. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH

1.

W razie zauwazenia pozaru lub innego zagrozenia zaalarmowac otoczenie, podjgc¢ probe likwidacji
zagrozenia (jezeli to jest mozliwe), a nastepnie powiadomi¢ przetozonych.

W razie watpliwosci, co do stanu bezpieczenstwa pracy, pracownik ma prawo przerwac prace i
zwrdcic sie do przetozonego o wyjasnienie sytuacji.

Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy nalezy niezwtocznie zgtosi¢ przetozonemu, a miejsce pracy, w
ktorym doszto do wypadku, zabezpieczyé przed dostepem osdb niepowotanych.

(podpis kierownika)
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